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  ADHDהתערבות קוגניטיבית תפקודית למתמודדים עם   Cog-Funקוגניטיבי בהקשר, התערבות -המעבדה לשיקום נוירו
 +972-544-990500+טלפון:   rutrazt@gmail.com (PhDאילן  מרפאה בעיסוק )-מנהלת ההכשרות:  ד"ר רותי טראוב בר עדינה מאיר,אש המעבדה: פרופ' ר

 

 

 ADHDלילדים עם    Fun-Cog™תפקודית  - תערבות קוגניטיבית ה מקוון  קורס  
 4202  אפריל מתי:  

 + צפייה ביום הצגות תיאורי מקרה     ימים מרוכזים   7תדירות:  
   16:00-8:30שעות:  

   17.4.2024יום הצגות תיאורי מקרה    – , 15.4.,  9.4.,  8.4.,  4.4.,  3.4.,  2.4.,  1.4. תאריכים: 
 . ללא הקלטה   בזום לייב יתקיים  הקורס    איפה: 

 

 rutrazt@gmail.comאו     ruthie.traub@mail.huji.ac.ilאילן  - ד"ר רותי טראוב בר   : מרכזת הקורס 

 0544990500    טלפון 

 איתי ברגר  פרופ', אילן-ד"ר רותי טראוב בר : ים מרצ 

  שעות השתתפות בימי הצגות תיאורי מקרה   10קורס +  שעות   56  שעות אקדמיות:  66: היקף הקורס

 : מטרות הקורס 

ואיכות- פסיכו-הבנת הגורמים והמנגנונים הביו ✓ ילדים עם    חיים  סוציאליים המשפיעים על בריאות, רווחה  של 

ADHD השלכות על ההשתתפות בעיסוקים שונים.הומשפחתם ו 

 ™Cog-Funהכרת המודלים התיאורטיים בבסיס התערבות  ✓

 ניית מסוגלות תפקודית של הילד והוריו. לב ™Cog-Funבגישת ערוצי השינוי עקרונות ההתערבות ו  הכרת ✓

ב ✓ והתנסות  בגילאי    ™Cog-Fun  התערבותלמידה,  בעיסוק  ,  5-10לילדים  בריפוי  ראיות   תמבוססהתערבות 

 רפואי מוסמך מגורם  ADHD אבחנה או חשד לאבחנה של  ילדים עםבמשפחות של מחקר, לטיפול 

 : תכנים לדוגמה 

 של ארגון הבריאות העולמי  ICF -בהתאם למודל ה ADHDסוציאלי ל -פסיכו -הבנת הבסיס הביו •

 מהות הניהולית מושג וויסות עצמי וה הבנת ה •

 הייחודיות לגישהניהוליות האסטרטגיות ההקניית  •

 ADHDוהתאמות סביבה לילדים עם אימון תפקודי הבנייה של  •

תקשורת האופנויות , ADHDלמשפחה עם  , בהתאמהIRM - מודל ה  -מודל הקשר הטיפולי המכווןהבנת  •

 קריטיים בטיפול/מכונניםניתוח אירועים יו(, צרכנים )ילד והור - מכוונות מטפלה

( המתייחס לצרכים הפסיכולוגיים הבסיסים: שייכות, מסוגלות ואטונומיה, SDTהבנת מודל ההכוונה העצמית ) •

 וקידום מוטיבציה מוכוונת רצייה ואוטונומיה  שפה חיובית, תיווך למסוגלות, קידום 

 המשגה ותיזמון של הצבת מטרות תפקודיות עם ההורים ועם הילדים , ניסוח •

 גיוס הורה כמנהל בריאות של ילדו  ADHDמסוגלות הורית בניהול ילד ומשפחה עם  לקידום עבודה עם הורים  •

 

 תיאורי מקרהה וצפייה ב, הצגבפרוטוקול המלא , צפייה בסרטי וידאו, התנסותנים, דיוותהרצא: דרכי הוראה 

 

בהקשר -המעבדה לשיקום נוירוקוגניטיבי  

mailto:ruthie.traub@mail.huji.ac.il
mailto:rutrazt@gmail.com
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 חובות הקורס: 

   ימי הכשרה    כל זום ב ב   . השתתפות בקורס 1
, עם  מצולמים  אחת לשבוע , בני שעה,  , פרונטליים, טיפולים מפגשים  17  מינימום : ההתערבות  פרוטוקול העברת  .  2

   . ים/והורהילד 
 לתחילת ההתנסות.   ליין"-אין "דד. של המטפלבהתאם לפניות/תזמון  העיתוי של תחילת ההתערבות הינו * 

בית זום או בב שעה וחציאורך הדרכה כל מפגש . מהלך ההתנסותבהדרכה  ימפגש 2לקיים  חובה : פגישת הדרכה .  3

  בתשלוםכל מפגש הדרכה של שעה וחצי הינו   . רות מול רותי טראובי, ישמועדים ייקבעו בהמשך . כרמי יוסףשל רותי ב

 .  בליווי סרטונים בהדרכה יוצג תהליך ההתערבות בת שעה וחצי(.   שח לפגישה   450) 

  . פורטנה בקורסתאודות ההדרכה הנחיות מלאות 

  יש . בהמשך פורסמוי הצגות תיאורי המקרהתאריכי ימי : בזום  הצגות תיאורי מקרה, ימי    2השתתפות בלפחות  .  4

מלמדים  הינם  אלו . ימים 16:00-8:30בין במהלך השנה המתקיימים   יאורי מקרה (ת 51  -)כ  םשני ימילפחות בלצפות 

 לא מפסידים ימים מרתקים אלה.  ים לאורך השניםמבוגרי הקורס מאוד, ורבים

 .  )בזום( באחד מימי הסיכום . הצגת תיאור המקרה5

 לפי פורמט מובנה המופיע בקורס.  בכתב ורפלקציה תיאור המקרה   . הגשת דוח 6

מצגות, טפסים, הנחיות למיניהם, קישורים, מאמרים, מועלים לדרייב למשתתפי הקורס והחומרים   –* חומרי הקורס 

 נגישים לכם. לא צריך לזכור.... הכל כתוב ולשימוש המשתתפים בכפוף לזכויות יוצרים. 

 

 שח.  3500 עלות הקורס:

 בן ובת  PICME, אבחון המדריך/ מנואלחוברות הנשלחות בדואר: )חומרי הקורס ימי הסיכום, , הקורסהמחיר כולל את 

יועלו לדרייב ו ישלחו במייל למשתלמיםומצגות הקורס עזרים  טפסים/ נספחים/הבנוסף, כל גרסה פי העדפתכם(. ב

בסיום הקורס, מי שמעוניין.ת יצורף לקבוצת המייל והוואצאפ של בוגרי הקורסים בהם מועלים חומרים נוספים  . משותף

באתר   cog-funרבים, שיתופי רעיונות דילמות ועוד. כמו כן, יש אפשרות לבוגרי הקורס להיכלל במאגר מטפלי 

 .  ההסמכה( עמידה  בכל דרישותתחת )ניתן להירשם לאתר כמתמחה/ או כמורשה.ית  cogfun.co.il המעבדה  

 

 . מילוי העדפה לחוברות  4. שליחת טפסים  3. תשלום )מקדמה וקורס(.  2. טופס רישום. 1  שלבי הרישום והתשלום:

 להבטיח את מקומכם* ותשלום מקדמה    שליחת טופס רישום   - שלב ראשון 
  https://forms.gle/6gD8nzg7vUEFdMUk6: למלא את קובץ הרישום המצורף ישרישום: 

 

 שח  500 :מקדמהתשלום   -שלב שני 

 ולשלוח אלי למייל אישור תשלום יש לשלם את המקדמה    לא יוחזרו   –תשלום מקדמה/דמי רישום  .  .  1

 בלינק : לאוניברסיטה העברית   ₪.   500מקדמה בסה"כ  דמי רישום/ ש לשלם י

https://medicine.ekmd.huji.ac.il/he/education/pages/paymentOT.aspx 

 15.3.24רישום לקורס ותשלום מקדמה עד     השלבים בעמוד הבאראה הסבר מפורט של 

 

 

https://forms.gle/6gD8nzg7vUEFdMUk6
https://medicine.ekmd.huji.ac.il/he/education/pages/paymentOT.aspx
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 ראו צילום מסך שמדגים על מה ללחוץ לאחר שייפתח לכם הלינק יש לפעול כך::  סבר על תשלום המקדמהה

 מעבדת פרופ עדינה מאיר. ללחוץ על  החלון של לימודי המשך  1

 

 
 

 

 ילדים ל מקדמה לקורס התערבות קוגניטיבית תפקודיתללחוץ בחלונית רשימת פריטים על הפריט  פרטי מוצרבשדה של   2.
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 את המוצר  להוסיף.  יופיע הפריט הרצוי ו3

 

 
 

 מאשרים שקראתם את תנאי השימוש ולא לשכוח לסמן בחלונית שאתםלמי לרשום את הקבלה .  לאחר בחירת הפריט ציינו 4

 
 

המקדמה למייל:  לשלוח לרותי טראוב את אישור העברת יש . בסיום תקבלו אישור למייל על ביצוע התשלום. 5

ruthie.traub@mail.huji.ac.il 

 

 

 

 

 

mailto:ruthie.traub@mail.huji.ac.il
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 שח   3000 תשלום יתרת לקורס   - שלב שלישי 

 בנק   297780  , מספר חשבוןטראוב  אילן-בר רותי :מוטבל באמצעות העברה בנקאית  טראובאילן - בר  לרותי יש לשלם  

 0544990500או בפייבוקס למספר        521 , סניף (, 20) מזרחי

 15.4.24 - ו 20.3.24לתאריכים כל אחד   שח 1500ניתן לחלק לשני תשלומים של 

 

   ruthie.traub@mail.huji.ac.il אילן  - יש לשלוח למייל של רותי טראוב בר   - רביעי שלב  

 צילום של רשיון מרפא.ה בעיסוק ממשרד הבריאות  .  1

 חתום על ידך / ידנית שלך עם חתימה  טופס התחייבות לשמירה על זכויות יוצרים וסודיות .  2

 : התשלום לקורס   י אסמכתא של אישור .  3

 ישירות למייל מהאוניברסיטה( אליך  )קבלה תגיע    של המקדמה             

 במייל( אליך ממני  )חשבונית תשלח  לרותי    תשלום ל  ש            

 

 : חוברות שתישלחנה אליכם לכתובת שתציינו fun-cog™אבחונים/מנואל של גישת  

 אנא מלאו קישור זה אודות ההעדפה שלכם לגבי חומרי הקורס "הקשיחים" שיגיעו לביתכם:   : PICMEן  ו אבח   - מנואל ו 

 למגזר דתי או לא -)גרסה פי העדפתכם( בן ובת PICME, אבחון המדריך/ מנואל

https://forms.gle/H4Qv4GpjXiAC6zAL7 

 

מהווה    BRIEF -ה.  הכלי יילמד בקורס.  BRIEFבאבחון ה   משתמשיםאנחנו   Cog-Funהתערבות  ב: BRIEFאבחון ה  

היות והוא  אינו כלול במחיר הקורס  BRIEF -האבחון . קשיים בתפקודים ניהולייםחלק בלתי נפרד מהבנת הפרופיל של 

טפסי קידוד / Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)  -ערכת ה את. אינו רכוש המעבדה

מומלץ לרכוש ישירות (  2.5-5.11)גילאי לילדי גן  BRIEF-P( ואת ה   5-18לגילאי ביה"ס )מגיל לגרסה המתאימה 

בקורס אסביר על אופנים שונים לקידוד שיעזרו לכם להחליט איזו גרסה     www.psychtech.co.il  מחברת סייקטק: 

קורסי של על קרדיטים ומבקשות את ההנחה   cog-funלציין שאתם בקורס  BRIEF  -של הבעת הרכישה לרכוש. 

 ד"ר רותי טראוב   הקוגפן/ 

 

 

קוגניטיבי בהקשר, ביה"ס לריפוי -תעודה מטעם המעבדה לשיקום נוירו  Fun-:Cogתעודת מורשה בטיפול  

,  מלאה העברת התערבות) בהצלחה בעיסוק האוניברסיטה העברית, תינתן למרפאים בעיסוק שעמדו בכל הדרישות

, הגשת תיאור הצגות תיאורי מקרההשתתפות בכל ימי הקורס ושני ימי פגישות במהלך ההתנסות,  2 -קבלת הדרכה

הדגמת התערבות על פי עקרונות ונהלי הגישה(. תעודת מורשה בגישה תאפשר למרפא/ה  של מקרה בעל פה ובכתב 

 .לילדים  Cog-Funמאגר מורשי התערבות ( וב cogfun.co.il)  COG-FUNאתר בעיסוק להיכלל ב

 

 

 ☺מאוד נשמח לראותכם בקהילת המטפלים שלנו 

mailto:ruthie.traub@mail.huji.ac.il
https://forms.gle/H4Qv4GpjXiAC6zAL7
http://www.psychtech.co.il/

